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SPANSH



Observar el ayuno espiritual durante el mes de Ramadán

"Hay muchos que ayunan y no ganan nada con el Ayuno, salvo hambre y sed". (Significado del hadiz)

Marque cada día que ayune, si por el contrario, viola la(s) pauta(s), entonces se clasificará como que no está cumpliendo 
con el ayuno espiritual y deberá comenzar de nuevo, también escriba el número del día junto al tipo de órgano del cuerpo en la columna del órgano.

      

Si desea más información o asesoramiento, póngase en contacto con:
Muhammadiyah House of Wisdom, 33 Ridling Lane, Hyde, Cheshire, SK14 1NP Tel: 0161 351 1975 / 07790 550 360
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